Egyutt gondolkodas az ADHD-rél

2017 marcius 11-én Abonyban tartottuk a nevel6szil6k tovabbképzését. A képzés
alapvet6en az ADHD - rél szélt.

Meghivott el6addink a kévetkezbk voltak:

- Rideg Gyula reformatus korhaz lelkész, ADHD esetkoordinator, aki az idegrendszerre
jellemz6 tulajdonsagokrol, eltérésekrél beszélt.

- Németh Sandor pasztordl pszicholégus, etika-torténelem tanar a pedagdgusok
helyzetét tarta elénk ebben a témakorben.

- Fléger lldiké fon6vér Bethesda Korhaz, rehabilitacids, mentalhigiénés szakember,
ADHD esetgazda, mlvészetterapeuta, aki gyakorlati segitséget adott az el6z6
el6addsokhoz és kiemelte, hogy milyen praktikus dolgokat lehet alkalmazni a
csaladban.

Mi is az ADHD?

Gyermekének FIGYEKEMHIANY/HIPERAKTIVITAS zavara van, melyet roviditve a betegség
angol nyelvi elnevezése - Attention Deficit/Hyperactivity Disorder — alapjan ADHD-nak is
nevezink.

Rideg Gyula az ADHD-rdl:

Tévhitek:

csak eleven a gyermek, de majd kinovi

- csak akarater6 kérdése, ha akarna, tudna figyelni

- buta, gonosz

- nincs hiperaktiv gyermek, csak a gydgyszergyarak hiperaktivak
- azértilyen a gyermek, mert rosszul nevelik.

Az ADHD - val érintett gyermek agyi fejl6dése 2, 4, vagy 5 évvel van lemaradva, az agyi érés a
20. életévre fejez6dik be.

Kiemelten fontos:

Kiismerni a gyermek m(ikddési médjat.

Melyek az ADHD tlinetei?

A gyermek

- szétszort (nem figyel megfelel6en a részletekre, kalandozik a figyelme, minden
megzavarja)



- nagyon eleven, szertelen (cikazik 6ssze-vissza, folytonos nyugtalansag van benne)

- lusta (nem fesziil meg a tanulas terén pl., de ami érdekli, abban tud kitartd lenni)

- jo képességei vannak, de nem tudja kibontakoztatni 6nmagat

- akit megszeret, annak a személyiségét elfogadja (pl. egyik tandrnak tanul, a masiknak
nem)

- lassu az irdsban, lemaradozik, nem szeret olvasni

- dlmodozik

- nem tud fontossagi sorrendet allitani

- szerte-szét hagyja, vagy gyakran elhagyja a cuccait

- kifolyik 6rdn a padbdl, nem tud nyugodtan ulni

- bekiabal, nem tud varni a sorara

- hajé napja van, brilliroz, kedves

- rossz napokon a legegyszer(ibb feladatokkal sem boldogul, viselkedése kibirhatatlan

- utalja a hazi feladatot (letagadja vagy par perc alatt 6sszecsapja)

- vetit, ,,konfabuldl” (nem hazudik, hanem szépiti a valdsagot)

- nem tlri a monotdnidt (unatkozik, szebbé teszi maganak a vilagot)

- nem hat rd a biintetés

- a figyelem kozéppontjdba akar lenni (kortarsai figyelmét meg akarja szerezni pl.
meghuzza a hajat)

- tdrsai félnek téle vagy kinevetik

- az osztaly bohéca lesz sokszor

- elszigetel6dik

- nem tartja a szabalyokat

- sokszor dacos és ellendlld (csunya szavakkal illeti a sz(il6t, de ragaszkodik)

- tdl hangos, sokat szovegel, gyakran ordit

- sokszor kdzonséges, de ennek nincs tudataban

- nem tud kontrollalni.

Az ADHD —idegrendszeri szabdlyozasi zavar, amely tobb teriiletet érint.
Legaldbb 3 terlleten érintett:

- mozgas és mozgékonysag
- figyelem (legkiemelked&bb teriilet)
- késztetések szabdlyozasa

Figyelemzavar:

- spontan figyelem (nem figyel megfelel6en a részletekre)

- amerre iranyul a figyelme, azzal tud foglalkozni

- megeré6lteté a figyelem megtartdsa a feladatai vagy jatéka kozben (egyfajta
,almodozé” allapot, mintha nem hallana)

- sajat gondolatai is megzavarjak (f6leg monoton feladatoknal)



- unalmas feladatoknal kornyezeti ingert keres
- inger gazdag kérnyezetben kénnyen elvesziti a fonalat
- nehéz visszaterelni a figyelembe.

Munkamemoria:

- gyenge (rovid tavud emlékezet, fejben szdmolads, egymdst kovetd utasitdsok
megjegyzése)
- gyakori a megfeledkezés (pl. taldlkozo, kulcs, sapka stb.)

Feladatok megtervezése:

- nehezen kezdi el

- félbehagyja

- hibazik

- gyenge id6érzék

- csokkent problémamegoldd képesség
- rugalmatlansag

- logisztika atlathatatlansaga.

Mozgdasszabalyozas, szenzoros szabalyozas:

- finom és nagymozgasok éretlensége

- hangok és zajok érzékenysége (tulzott ingert jelent a szamara)
- tapintdsi érzékenység (pl. hajvagas, zuhany stb.)

- iz és szagérzékenységnél is vannak zavarok

- vizualis érzékenység (pl. szinekre is érzékeny)

Erzelmi szabalyozasi zavara:

- kudarc
- szorongas
- negativ 6nkép

Impulzus kontroll zavar:

- alulmikodé (nem szamol a kornyezetével)
- kockazatos

- nem tud vesziteni

- azt teszi, ami eszébe jut.

Az ADHD spektrumanak jellemzéi:

- tanuldsi nehézség (részképesség zavar)
- beilleszkedés
- érzelmi-hangulati élet zavarai



- allando figyelmet igényelnek.
Pozitivumok:

- kreativak
- igazsagérzetiik jo
- segit6készek a kisebbekkel.

Okok:

Roviden azt mondhatjuk, hogy a betegség erételjes genetikai befolyds alatt all, tehat
velesziletett zavarrdl van szé, de a kialakuldsaban és fenntartasaban a kornyezeti tényez6k
(pl. prenatalis kornyezeti tényez6k - oxigénhidnyos allapot), korai élmények, kot6dési
problémak sem elhanyagolhatdak.

Az ADHD el6forduldsa:

Az iskolaskoruak 3-5 %-at érinti. Jellemz6en gyakoribb a fiuknal. Teljes népességi minta
alapjan az altaldnos iskolas fiuk 1 %-a hiperkinetikus magatartaszavar sulyos esete. Tovabba
jellemzd, hogy a ldnyoknal a figyelemhidnyos tipus az elterjedtebb.

Orokletesség:

Gyakori, hogy a gyermek ADHD-s csaladba szlletik. Anyanak 15-20 %-a, apanak 25-30 %-a
maga is ADHD-s. A testvérének 25-35 %-a is az.

Az ADHD-s gyermeket nevel6 csaladok jellemzéi:

- magas distressz szint

- azegész élet ,hegymenet”

- nehéz kimozdulni vele

- nehéz vigyazét taldlni ra

- ezek a szll6k altaldban depresszidsak
- magasabb a valasi arany

- gyakoribb ndluk a munkahelyvaltas.

Tarsuld zavarok:

- autisztikus fejl6dési rendellenességek

- kombinalt TIC (pl. szemmel tic-kel, fltyllget)
- kényszerbetegség

- beszéd zavarok

- mozgas koordindcids zavar

- tanul3si zavar.

Diagnosztika:



- legaldbb 6 terileten kell, hogy érintett legyen
- nem betegség - karakter jegy -, aminek van fejl6dési elmaradasbeli hattere

Terdpia:

- a gyogyszeres kezelés az alulteljesitési inger atvivé ingerét serkenti, hatdsara tudja a
figyelmét fokuszdalni. Gydgyszert erds tiinetek esetén kell alkalmazni

- pszichoterapia, viselkedésterapia

- pszichoedukaci6 (a komplex kezelés a gyermekkel kapcsolatban lévék
egyuttmikodésén alapul, alkalmazdsa és kdvetése hosszu tdvon indokolt.)

A zavar fel nem ismerése és a kezelés elmaraddsa sulyos egyéni és tarsadalmi
kovetkezményekkel jarhat. Rendkivil fontos, hogy az ADHD tiineteit mutaté gyermek
miel6bb szakemberhez keriljon allapotfelmérésre. Egyes fejlesztési moddszerek csak
bizonyos életkorig igazan hatdsosak. Az id6ben feldllitott diagndzissal, fejlesztéssel,
terdpiaval, szlikség esetén gydgyszeres kezeléssel ellensulyozhatd, illetve megel6zhet6 a
normal pszichoszocidlis fejl6dés elakaddsa, a negativ énkép, az allandd nyugtalansag,
motivalatlansag és elégedetlenség kialakulasa.

Kezeletlen ADHD kovetkezménvyei:

- masodlagos kdrosoddasok, betegségek
- depresszié

- beilleszkedési nehézség

- flggbségek

- deviancia.

Németh Sdndor legfontosabb gondolatai:

Hajlamosak vagyunk altaldban sémaszer(ien gondolkodni és nem megylink utana, hogy mi
lehet az oka, hogy ha sziikséges, tudjunk valtoztatni.

A pedagdgus szerepe:

- Tudatosan leteszem a voksomat a gyermek elfogadasara.

- Nem vesziink el, nem biintetiink, inkdbb jutalmazzunk (pozitiv megerésités.)
- Kitlntetett figyelem, érintés, dicséret.

- Mindig tudassuk, mit varunk el t6lik.

- Mindig a viselkedést, vagy a tevékenységet mindsitjiik nem a gyermeket.

- Osszhangban legyen a verbdlis és a nonverbalis kommunikacid.

- Meg kell bizonyosodni, hogy megértette-e.

- Ne dltalanositsunk, a , NE” sz6 kerilése.

Adjuk meg mindennek az idejét, a mddjat, a részletekben van a figyelem!



Fléger lldiké-val az ADHD-rél mdsként:

Elmondja, magardl, hogy az altalanos iskoldaban meglehetésen hullamzéan teljesitett.
Utdlag mar tudja a diagnozisat, ADHD-s volt, ami azzal jart, hogy hidba voltak jék a
képességei, hol nagyon j6, hol nagyon rossz volt a teljesitménye. Alséban még ol
kompenzdlt, de fels6ben mar sokan nem tudtak mit kezdeni ezzel. Utdlag meg is kereste
egyik tanitd nénijét az elért eredményeivel, mert igazolni akarta magat, és elmesélni, mit is
élt at.

A Bethesda Kérhazban ADHD szil6csoportot vezet, ezen kivil nyilt napokat is rendszeresen
szerveznek.

- Homloklebeny masként mlkodik az ADHD-ndl (betegség, genetika, karakter.)
- Egyszerre 3-5 szabalynal tobbet nem tudnak betartani az impulzivitdsuk miatt (mi
alakitsuk ki a legfontosabbakat.)

Miért mocorognak?

Mozgasban jobban ott tudjak tartani a figyelmiket (pl. gumilabddt nyomogat, ragozik,
rajzolgat.)

- Ha a gyermek mondja, hogy ,hagyjal békén!”, akkor azt komolyan kell venni (néhany
percre kiilon kell vonulni a masik helyiségbe.)

- Pedagégust (6véonét, tanitot) kell vdlasztani, nem iskoldt! Nem lehet betorni a
gyermeket, 6ket szeliditeni lehet!

Miért alszanak nyugtalanul?

Tovabb porog az agya, nem tudja az idegrendszerér nyugodt allapotba hozni. Rosszul alvo
gyermek szorongo és agressziv védekezéssel reagal.

Sport tevékenység:

Csapatsportok nem jék nekik!
J6 a vivas, céllovészet, ijdszkodas, biciklizés és kajakozas.

A mozgds és a napfény jo gyégymadd. Ezek dopamint termelnek (amibél naluk kevesebb van)
és megsegitik a hianyossagukat.

JO TANACSOK:

- Pozitiv visszajelzés és ahhoz ne tegyilink hozza pluszba valami negativumot.

- Magasan m(ikodé képességét, vagy amiben tehetséges taldljuk meg, és azt fejlessziik.

- Amit nem kedvel (pl. tanulas), arra nehezen motivalhatd. 15-20 percnél tovabb nem
varhatd el, hogy figyeljen. — Orakig ne kossiik az iréasztalhoz! Tartsunk sziinetet pl. 5
perc 6romzenélést, relaxaciot.



- Figyeljink oda, mit hogyan kériink t6le, vagy mit igériink, mert ebben meglehetésen
rugalmatlanok.

SOS, hova forduljunk segitségért?

- ADHD Ambulancia, Bethesda utca 8. (diagndzis, terapia, szlil6csoportok, életvezetési
tréningek). Telefon 06- 1-422-2731. honlap: WWW.bethesda.hu/bethesda-
fepuelet/adhd-centrum-bethesda-u-8

- AZ ADHD Magyarorszag Alapitvany (tréningek, tdjékoztatd kiadvanyok, Onsegitd
szUil6i kezdeményezések tamogatdsa) honlap: www.adhd-magyarorszag.com

- Vadaskert Korhaz és Szakambulancia (mentalis problémakkal kiizdé gyerekek
ellatadsa) honlap: www.vadaskertalapitvany.hu

- Svabhegyi Gyermekegészség Kozpont (diagndzis és terdpia) weboldal: svabhegy.eu
- Dr. Csiky Miklos gyermekpszichidter weboldal: www.adhdoki.blogspot.com

Készitette:  Janosiné Dandui Gyongyi
szakmai vezetd
Otthon Szocialis Szolgaltaté
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